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 암검진 왜 받아야 하나요?

 어떤 암검진을 어떻게, 얼마나 자주 받을까요?

 장애인의 암검진 수검 현황과 문제점

 장애인 건강검진에 대한 정책 현황















 Helicobacter
◦ 우리나라 성인의 보유율: 50%이상

◦ 우리나라 감염성 암발생 원인 중 1위









 대장내시경

영국의 경우 55-64세중
단 한번으로, 

대장암 발생 31%
대장암 사망의 43% 예방

(Lancet, 2010)

S자 결장경

90% ?

대장 내시경







 치밀유방



 일반권고: 유방촬영술 1~2년마다

 치밀 유방시 유방초음파를 병행







 일반인: 만 20세 이상 여성을 대상으로 3년마다
자궁경부 세포검사를 권장
◦ 인유두종 바이러스 검사 추가 고려



 대부분의 자궁경부암이 HPV에 의해 발생
◦ 성접촉을 통해 감염
◦ 고위험군 : 16, 18 (70% 차지) 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 

53, 56, 58, 59, 66, 68형
◦ 자궁경부 상피내 종양을 거쳐 자궁경부암으로 진행

 이상적 접종 시기는 청소년기
◦ 성적 활동 시작 전에 접종하는 것이 가장 효과적
◦ 12~15세 접종시 항체 상승 효과가 큼
◦ 10대에 HPV에 감염시 지속적 HPV감염이나 자궁경부 상피내
종양을 발생이 더 높음

.





폐 CT로 조기진단을 한 환자들은, 
폐 X-ray로 조기진단을 한 환자들보다
폐암의 사망률이 20% 감소하였음

2010.11 Big NEWS !





 금연
◦ 금연은 “건강을 위해 가장 중요한 습관”

◦ 스스로 금연

◦ 니코틴 패치

◦ 부프로피온

◦ 바레니클라인 (챔픽스)







 미국 간연구학회(American Association for the 
Study of Liver Diseases, AASLD)
◦ “간암의 가족력이 있는 B형간염 보유자는 가족력이 없는
경우보다 간암의 발생이 높아지므로(at-risk groups) 선
별검사가 필요하다”

 방법 : 40세 이상 6개월마다
◦ 복부초음파

◦ 혈중 알파태아단백 (AFP)

◦ 간기능 검사



 B형간염 예방접종50세 미만 성인에서 B형 간염 항체가 없을 때에는
예방 접종 권유
◦ 특히 B형 간염 보균자의 가족의 경우 감염 고위험군이므로 필수 접
◦ 3회 접종 (0,1,6) 후 항체 생성률은 95% 정도
◦ 기본 3회 접종 후 무반응군: 추가 3회 접종 권장 : 항체 생성률은 50-70%

 안전한 성관계
 식사 등 일상생활 같이 하는 것은 전혀 문제 없음

 B형간염 보유자
◦ 간기능, 바이러스 활성도 모니터링
→ 활동성 간염시에는 “B형간염 치료제” 치료해야

 C형간염 보유자
◦ C형간염은 완치가 가능➔ 치료
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장애인 ; 20.8% → 42.1%  ( +21.3%) 

비장애인; 21.6 → 53.5% (+31.9%).
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  Severe (Grade 1-3)

  Mild (Grade 4-6)

비장애인; 23.6 → 53.2%, +29.6%

중증 장애인 : 15.4 → 30.6,  +15.2% 
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1급: 8.5 to 20.5%,  +12.0%

6급: 24.7 -> 55.6%, +30.9%
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  1. Physical disability

  2. Visual disabilty

  3. Hearing disability

  4. Speech and language disability

  5. Intellectual disability
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  7. Disability due to mental disorder

  8. Disabilty due to renal failure

  9. Disability due to heart problems

  10. Disability due to respiratory
problems

시각, 청각, 지체, 안면 기형

지적, 정신, 뇌병변









건강검진 장애요인

43

1. Health care experiences and 
perceptions among people with 
and without disabilities, Disability 
and Health Journal 9, 2016, 
Heather F. de Vries McClintock et 
al.

2. Disparities in access to health care 
among adults with physical 
disabilities: Analysis of a 
representative national sample for 
a ten-year period. Disability and 
Health Journal 8, 2015, Elham
Mahmoudi et al.

3. Identifying barriers to Papanicolaou
smear screening in Korean women: 
Korean National Health and 
Nutrition Examination Survey, 2005, 
Su Jeong Park et al.

4. Women with Disabilities & Breast 
Cancer Screening: Identified 
Problems, Strategies and 
Recommended Next Steps, An 
Environmental Scan 2013.

< 그 외 관련문헌 리뷰> 

박종혁 등. 장애유형별 건강검진 매뉴얼 개발 (2016))



시설접근성
측면

의사소통
측면

검진과정
측면

사회문화적
측면

검진에 대한
인식측면

장애
전반

• 접근성

• 물리적 장벽

• 안내서의 가용성

• 의사소통

• 정보 및 설명 부족

• 의료인의 태도

• 과거의 좋지 않은

치료과정

• 진료비의 부족

• 의료진의 잘못된

인지

• 검진을 성생활과

연결 짓는 인식

• 장애요인에만

초점

• 검진 권장 부족

신체
장애

• 물리적 장벽 - • 검진시 통증
- • 조기검진 권장

부족

감각
장애

• 물리적 장벽

• 정보 및 설명 부족

• 의료진의 태도

• 의사소통

- -

• 알림 서비스 미

흡

• 필요성에 대한

인지부족

• 건강함에 대한

확신

정신
장애

-

• 의사소통

• 정보부족

• 의료시스템 이해

부족

• 긴 검사과정

• 어시스트 부족

• 검사과정 이해 부족

• 의료인 교육부족

• 검진 권장 부족

• 알림 서비스 미

흡

건강검진 장애요인
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시설/장비
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시설/장비
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시설/장비

보호자 동반 촬영시 보호자를 위한 납복 착용방법
(http://www.caninekorea.com)

청각장애인을 위한 전광판 설치 예시

박종혁 등. 장애유형별 건강검진 매뉴얼 개발 (2016))

http://www.caninekorea.com/


시설/장비

다리거치대 탈부착이 가능한 부인과 검진대 예시 사진
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커뮤니케이션

박종혁 등. 장애유형별 건강검진 매뉴얼 개발 (2016))



• 장애인 암검진 (유방암, 자궁경부암, 대장암 검진) 프로그램 운영

• 장애인 접근권 보장 위한 교육자료 제공

[지적장애를 가진 여성들을 위한 pap smear 안내서] 7)

*출처: Hollins S., Peres W., Abdelnoor A., Webb B. (2000). Keeping Healthy 'Down Below', NHS Cancer Screening Programmes. 
Cranmer Terrace, University of London: Books Beyond Words.

커뮤니케이션

➢ 자궁경부암, 유방암 검진 이해 돕는
그림 브로셔

➢ 장애여성과 보호자가 의사결정
하는데 참고하기 위한 그림책
























