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 환경정의

 한국등록장애인의 건강수준

 기후변화? - 폭염과 한파

 기후변화와 대기오염으로 인한 장애인 환경보건연구 – 한국연구재단(2023.03 – 2026.02)

 게재

 체계적 문헌고찰 – 방법 및 결과(Rhim & Lee et al. Epidemiology and Health 2024)

 초미세먼지 노출로 인한 장애인의 사망 위험(Choi et al., BMC Public Health 2025)

 폭염 노출과 장애인의 사망 위험(Choi et al., Environmental Research 2026)

 한파 노출과 장애인의 사망 위험(Choi et al., Scientific Reports 2026. accept)

 리뷰 중

 부적정(극한) 기온 노출과 손상으로 인한 장애인의 응급실 방문 위험(Oh et al., Disability and Health Journal. Peer review)

 한파기간 노출과 장애인의 심혈관질환 세부 원인별 입원 위험(Oh et al., Environmental Health Perspectives. Peer review)

 부적정(극한) 기온 노출과 장애인의 조기 유산 위험(Lim et al., International Journal of Hygiene and Environmental Health. Peer review)

 다른 한국연구자들의 관련 연구 결과 요약

 현재까지 연구결과 요약 및 향후 연구 방향
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 환경정의*

 모든 사회구성원이 환경편익과 환경위험을

공평하게 부담

 개발과 보전 관련 정책 시행에서 공정한 대우

  과정에서 의미 있는 참여의 기회를 보장받는

권리로 구체화

 환경불평등 해소➔ 환경불평등 원인 및

정도 파악 우선

3
*환경교육용어사전, 환경부 환경교육포털
(https://www.keep.go.kr/portal/145?action=read&action-value=a78e30ac816fe68d078b7008d0d9467b&page=3)

 환경보건 취약집단

 건강: 민감취약집단(어린이, 노인, 

기저질환자, 장애인 등)

 노출: 환경오염 취약지역 주민

 사회: 낮은 사회경제적 수준, 언

어장벽, 인종, 사회적 고립 

(S.M. Soomar and S.M. Soomar, Clinical Epidemiology and Global Health 2023. 
“Identifying factors to develop and validate a heat vulnerability tool for Pakistan – A 
review”)
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 환경오염 취약지역 주민 대부분 사회경제적 수준이 낮음

1. 오염시설로 인해 소음, 악취, 교통체증, 부정적 건강영향에 대한 두려움, 사회

적 낙인 등 발생

2. 경제적 여유가 있는 경우 다른 지역으로 이주

3. 어려운 사람들이 좀더 값싼 주거지역인 취약지역으로 이동

 사회경제적 수준이 낮은 사람들이 많은 지역에 오염시설이 생김

1. 설치 비용이 적게 들고, 노동력 확보가 쉬운 지역

2. 기존 오염시설이 모여 있는 장소

4(Mohai et al, Annu. Rev. Environ. Resour. 2009 « Environmental Justice »)한국장애인건강포럼 2026.08.27



1987년 ‘장애등록 시범사업＇ 도입

행정서비스 대상자 추정 수단 – 유럽의 기능장애 분류와 다름

52025장애통계연보(한국장애인개발원)

한국 등록장애인제도
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1989년 약17만명➔ 
2024년 약263만명(전 인구의 5.1%)



62025장애통계연보(한국장애인개발원)

5개 유형(1987년) ➔ 10개 유형(2000년) ➔ 15개 유형(2003년)
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장애인구 꾸준히 증가

1. 장애 등록률 증가
2. 범위(유형 및 인정질환) 확대
3. 고령화(일반인구집단보다 높고, 증가세도 뚜렷함

한국 등록 장애인 수 증가
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2025장애통계연보(한국장애인개발원)

청각장애의 증가는 장애노령인구 증가가 하나의 원인으로 판단됨

노령인구율: 37.1%(2010년) -> 52.8%(2022년) 

한국장애인건강포럼 2026.08.27
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장애인은 일반인구집단에 비해

연령표준화사망률 약3배 높음
10대에서 그 차이가 가장 큼(17.3배)

2018-2022 장애인건강보건통계 주요결과
(국립재활원)한국장애인건강포럼 2026.08.27
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장애인은 비장애인에 비해
검진 수검률 낮음/질환 의심 및 유병률 높음/의료이용 일수 많음

2018-2022 장애인건강보건통계 주요결과 (국립재활원)

한국장애인건강포럼 2026.08.27
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장애인은 비장애인에 비해
미충족 의료요구 높음

특히 고연령층에서
병의원보다 치과에서

한국 장애인 미충족 의료 현황
(최경화 외, 보건사회연구 2021)

Jang et al., BMC PH 2023. “Life expectancy and healthy life expectancy of Korean 
registered disabled by disability type in 2014–2018: Korea National Rehabilitation Center 
database”한국장애인건강포럼 2026.08.27

표본 코호트 DB에서 비장애인 건강수명 분석
장애인 비장애인보다 기대여명과 건강수명 짧음
(기대여명: 남성 12.8년, 여성 16.0년
건강수명: 남성 14.3년, 여성 16.3년)
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기상자료개방포털(https://data.kma.go.kr/cmmn/main.do)

연간 폭염일수 30일 이상 – 1994, 2018, 2024, 2025
2024년도 폭염 30.1일 중 열대야 24.5일

전국자료임. 지역에 따른 편차 존재
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‘기후변화와 대기오염으로 인한
장애인의 건강영향’
(2023.03 – 2026. 02)

한국연구재단
개인기초 중견연구 선정

현재: 일반인구집단 연구방법과
동일
장애인만의 환경보건 연구 새로운
방법 모색 필요

한국장애인건강포럼 2026.08.27
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✓ 폭염(3편) – 

온열질환, 사망 

✓ 폭염/한파(1편) – 

심혈관질환 입원

✓ 한파(4편) –상해, 

기능장애, 외상후

스트레스, 

불안/우울

✓ 대기오염(7편) – 

비만, 심혈관질환

입원, 사망, 

30일입원사망, 

뇌졸중 후

신경장애, 뇌졸중

후 기능장애

Rhim & Lee et al., EpiH 2024
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1. 비장애인이
장애인보다
초미세먼지 노출
더 높다.

2. 2006년에 비해
최근으로 올수록
초미세먼지 노출
감소

3. 2011년부터
장애인이
비장애인보다
초미세먼지 노출
더 높다.

한국장애인건강포럼 2026.08.27

Choi et  al., BMC PH 
2025

• 초미세먼지노출농도적용
✓ Community Multiscale Air Quality (CMAQ) system (ver. 4.7.1)

✓ 3km*3km

✓ 시군구단위월별평균산출(2006-2019)

✓ 입적연도연평균
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중증: 1.133 (1.028–1.248)
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중증: 1.148 (1.038–1.269)

HR: 초미세먼지 농도
10ug/m3 증가당
사망위험도

중증: 1.109 (1.032–1.191)

신장장애: 1.786 (1.265–2.520) 

신장장애: 1.847 (1.301–2.624) 

뇌병변: 1.104 (1.003–1.216)

내부중증: 1.615 (1.259–2.071) 

내부중증: 1.598 (1.241–2.058) 

외부중증: 1.101 (1.019–1.190) 

Choi et  al., BMC PH 
2025한국장애인건강포럼 2026.08.27
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5월-9월, 2002-2021
폭염 – 기상청 기준
폭염주의보(일 최고기온 33도 이상)
폭염경보(일 최고기온 35도 이상)
열대야(일 최저기온 25도 이상)

1. 폭염지속기간이 길수록 사망위험
증가

2. 장애인의 사망위험이 비장애인보다
높지만 큰 차이를 보이지 않음

3. 중증장애인의 사망위험이
경증장애인보다 높고 더 많이 증가

일별 장애인(건강보험공단-국가데이터처 연계) + 비장애인 사망
전 국민 사망 데이터 활용
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사망원인별로 다른 결과 보임
1. 폭염지속기간이 2일 이상인 경우 사망

위험 높음: 모든 원인 및 심혈관질환
2. 폭염 첫날에 사망 위험 높음: 사고사와

호흡기 질환

Choi et  al., Environ Research 2026

모든
원인

사고

호흡기
질환

사고사제외
모든원인

심혈관질환
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장애유형별, 사망원인별로 다른 결과 보임
1. 폭염지속기간이 2일 이상인 경우 비폭염일보다

사망 위험 높음
① 심혈관질환 – 심장, 지적, 정신장애인
② 사고사 – 지적 및 장루/요루장애인

2. 폭염 첫날에 비폭염일보다 사망 위험 높음
① 정신장애인의 사고사 및 호흡기질환
② 뇌전증장애인의 모든원인

Choi et  al., Environ Research 2026

모든원인

사고사제외
모든원인

사고

심혈관질환

호흡기질환

D1: 지체
D2: 뇌병변
D3: 시각
D4: 청각
D5: 언어
D6: 지적
D7: 자폐
D8: 정신
D9: 신장
D10: 심장
D11: 호흡기
D12: 간
D13: 안면
D14: 장루/요루
D15: 뇌전증
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10월-4월, 2002-2021
한파 – 기상청 기준(한파경보)
1. 일 최저기온 3도 이하이면서 전날보다

15도 이상 하강한 경우
2. 영하 15도 이하인 경우

1. 한파지속기간이 길수록 사망위험
증가하다 감소

2. 장애인의 사망위험이 비장애인보다 높음
3. 중증장애인의 사망위험이 경증장애인보다

높지만 차이를 보이지 않음

일별 장애인(건강보험공단-국가데이터처 연계) + 비장애인 사망
전 국민 사망 데이터 활용
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중증장애인의 사고사 사망위험이 한파 2일
이상 지속된 경우 높음

Choi et  al., Sci Rep 2026

모든원인

사고

호흡기질환

사고사제외
모든원인

심혈관질환
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장애유형별, 사망원인별로 다른 결과 보임
1. 한파지속기간이 2일 이상인 경우 사망 위험 높음

① 모든원인 – 언어, 지적, 정신, 호흡기장애인
② 사고사 - 청각, 지적, 정신장애인
③ 심혈관질환 - 언어, 지적 장애인
④ 호흡기질환 - 시각, 정신, 호흡기장애인

2. 한파 첫날에 사망 위험 높음
① 모든원인 - 시각장애인
② 사고사 - 시각장애인
③ 심혈관질환 - 지적, 정신장애인
④ 호흡기질환 - 청각장애인

모든원인

사고사제외
모든원인

사고

심혈관질환

호흡기질환

D1: 지체
D2: 뇌병변
D3: 시각
D4: 청각
D5: 언어
D6: 지적
D7: 자폐
D8: 정신
D9: 신장
D10: 심장
D11: 호흡기
D12: 간
D13: 안면
D14: 장루/요루
D15: 뇌전증



한국장애인건강포럼 2026.08.27 22

2002-2019, 일평균기온 기준 – case-crossover design
1. 노출

① 폭염 - 95백분위수(27.2도), 99 백분위수(28.3도)
② 한파 - 1백분위수(영하 7.7도), 5백분위수(영하 5.2도)
③ 비교기준 – MMT (해당 질환 발생률이 가장 작은 온도)

2. 의료이용
① 비장애인 – 표본코호트
② 장애인 – 건보공단 전체

1. 장애인과 비장애인의 비교
① 폭염: 장애인과 비장애인 모두 통계적으로 유의한 결과, 거의 비슷하지만

비장애인에서 응급실 방문 위험이 더 높았음
② 한파: 장애인에서만 통계적으로 유의한 결과

2. 중증장애인과 경증장애인: 폭염과 한파에서 경증장애인이 중증장애인보다 모두 응급실
방문 위험이 더 높았음➔ 예상 외의 결과, 아마도 경증장애인이 홀로 움직이는 경우가
중증장애인보다 더 많을 수 있어 손상위험도 더 높아지는 것은 아닌가? 라고 조심스럽게
유추

Oh et al., DHJO  peer review

장애인

비장애인
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1. 지체장애인 – 폭염과 한파 모두에서
응급실 방문 위험 높게 나타남

2. 지적장애인 – 폭염에서만 응급실
방문 위험 높게 나타남
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폭염, 한파 - 어깨, 팔꿈치/전완부 손상
폭염만 – 손목/손/손가락, 무릎/하지, 발목/발 손상

폭염, 한파 - 엉덩이/골반, 무릎/하지 손상
폭염만 – 손목/손/손가락, 팔꿈치/전완부, 발목/발, 어깨 손상
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현재 Environmental Health Perspective에 투고한 상태이므로, 복사 및 배포되지 않도록 주의 부탁드립니다.

한파는 특히 장애인의
심혈관질환으로 인한 입원
위험을 증가시킴. 

1. 한파기간이 지속되면
심혈관질환으로 인한
입원 위험도 증가할까?

2. 중증 장애인이 경증
장애인보다 입원
위험이 더 높을까?

3. 그 중 어떤 질환의
위험이 가장 높을까?
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아래의 연구질문 모두를 해결
1. 한파기간이 지속되면 심혈관질환으로 인한 입원 위험도 증가할까? 네
2. 중증 장애인이 경증 장애인보다 입원 위험이 더 높을까? 네

3. 그 중 어떤 질환의 위험이 가장 높을까?
중증장애인 뇌경색
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현재 IJHEH에 투고한 상태이므로, 복사 및 배포되지 않도록 주의 부탁드립니다.

폭염이 일반인구집단의 임신결과에 좋지
않은 영향을 미치는 것은 알려진 사실임
1. 폭염 뿐 아니라 한파도 임신결과에

부정적 영향을 미칠까?
2. 장애인에서 비장애인보다 더 큰 영향을

미칠까?
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1. 폭염 뿐 아니라 한파도
임신결과에 부정적
영향을 미칠까?
1. 한파의 영향도 있는

것으로 보임
2. 장애인은 폭염일 때

더 큰 영향을 받고, 
비장애인은 한파일때
더 큰 영향을 받는
것으로 보임

2. 장애인에서 비장애인보다
더 큰 영향을 미칠까?
1. 한파일 때는

장애인과 비장애인의
차이가 두드러지지
않음

2. 폭염일 때, 장애인의
영향이 비장애인보다
더 큼



건강결과 노출 건강결과세부 취약한장애유형

사망위험 PM2.5 모든 원인 신장장애인

심혈관계 뇌병변장애인

폭염 모든 원인 뇌전증장애인

사고사 지적, 정신 및 장루/요루장애인

심혈관계 심장, 지적, 정신장애인

호흡기계 정신장애인

한파 모든 원인 시각, 언어, 지적, 정신, 호흡기장애인

사고사 시각, 청각, 지적, 정신장애인

심혈관계 언어, 지적, 정신 장애인

호흡기계 시각, 청각, 정신, 호흡기장애인

손상
응급실방문

폭염 지체, 지적

한파 지체
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PM2.5, 폭염 및 한파 노출에 따른
사망위험 – 중증장애인 모두
취약함

폭염 및 한파 노출에 따른 손상
응급실 방문위험 - 경증장애인이
중증장애인보다 모두 응급실 방문
위험이 더 높았음



노출 취약요인 건강영향 일저자 저널
출판
연도

연구지역 연구기간 자료원및대상자수 노출물질

폭염

장애(비장애인 대비
상대위험도 5.075)

온열질환(HRI) Kang
Scientific 
Reports

2024
7대 주요
도시

2011-2020
전국 7대 도시 온열질환자
데이터 기반

일 최고기온
90백분위 온도

지적장애, 자폐증, 정
신장애

응급실 통한 입원 위험 Park
The Lancet 
Psychiatry

2024 전국 2006-2021
국민건강보험공단
456,946명

일평균기온
99백분위 온도

장애(비최적 온도 노
출 시)

심혈관계 질환 입원 Kim
Sci Total
Environ

2023 전국 2002–2019
국민건강보험공단
표본 코호트

일평균기온
95, 99백분위 온도

한파
고령층, 장애인 (복합
취약성)

심혈관계 질환 입원 위
험

Kim
Sci Total
Environ

2023 전국 2002–2019
국민건강보험공단
표본 코호트

일평균기온
1, 5백분위 온도

대기질

장애
응급실을 통한 병원 입
원 위험 증가

Park

Lancet
Reg
Health 
West Pac

2024 전국 2015-2021 국민건강보험공단 PM2.5 단기 노출

뇌병변 및 중증 장애
취약

심혈관 질환으로 인한
입원 위험 증가

Kim
Sci Total
Environ

2022 전국 2002-2015
국민건강보험공단
표본 코호트

PM10 단기 노출
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 장애인은 환경, 건강, 사회적으로 취약한

집단이다. 비장애인과 동일한 수준의 노

출이더라도 건강영향은 비장애인보다 심

각할 수 있다.

 건강보험공단, 통계청, 기상자료 등을 연

계한 빅데이터를 활용하여 장애인의 환경

보건연구 결과, 

 폭염, 한파, 대기질 노출에 따라 건강악화 또는

사망위험이 더 높았다. 

 장애인이 비장애인보다 

 중증장애인이 경증장애인보다

 노출요인에 따라 더 취약한 장애유형이 다르게

나타났다.
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 현재까지의 연구결과를 바탕으로 특히 장애 중증도

및 취약한 장애유형에 따른 정책적인 지원이 요구됨

 현재까지의 환경노출은 모두 실외 환경노출임. 현대

인은 대부분 실내에서 생활, 중증 장애인일수록 실

내 생활. 실내환경노출 측정 및 건강영향 연구 필요

함

 환경노출도 대기오염, 폭염, 한파에만 국한. 전자파, 

방사선, 화학물질 노출과 같은 다양한 노출원에 따

른 건강영향 연구도 필요함

 건강영향은 사망, 입원에 국한되어 있음. 임신결과, 

정신건강 등과 같은 다양한 건강영향을 살펴보는 것

이 필요함
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